Actividades Dirixidas do 6 ao 31 de MAIO
HORARIO MANAN
HORA | LUNS | wonitor | saLa MARTES Monitor SALA MERCORES Monitor sata | Hora | XOVES | Monitor | saLa VENRES Monitor SALA SABADO Monitor
IVAN FITNESS P.AF 30 min. VAN | FITNESS P.AF 30 min. IVAN Frness | &00 | pAFsomin. | wAN | Fness P.AF 30 min. IVAN FITNESS
000 SALA 2 GAP 30 min. SALA 1 SALA 1 GAP 30 min. VAN SALA 1
BIKE IVAN SALA 3 BIKE IVAN SALA 3
9:30
SALA 1 HIT VAN SALA 1 PILATES JUDITH | SALA1 HIT VAN SALA 1 SALA 1
10:00 PILATES JUDITH SALA 2 PILATES JUDITH | SALA2 BIKE IVAN SALA3 | 10:00 PILATES womH | saaz | pAFsomin. | wAN FITNESS
SALA 2
10:15 10:15 BIKE HUGO | SALA3
11:00 SALA1 _ SALA 1 PILATES JUDITH SALA 1
30 P.AF 30 min. VAN FITNESS P.AF 30 min. VAN FITNESS P.AF 30 min. VAN Fmness | P.AF 30 min. VAN FITNESS P.AF 30 min. VAN FITNESS | AQUAGYM45min. | HUGO |PISCINA
Estiramientos 30 min. YENI SALA 2 Estiramientos 30 min. YENI SALA 2
12:00 | AQUAGYM45min. | JubmH | PisCINA AQUAGYM 45 min. JUDITH | PisCINA | 12:00 AQUAGYM 45 min. JUDITH | PISCINA
14:00 P.AF 30 min. IVAN FITNESS P.AF 30 min. VAN FITNESS P.AF 30 min. VAN FITNESS | 14:00 P.AF 30 min. VAN FITNESS P.AF 30 min. VAN FITNESS
HORARIO TARDE
Monitor Monitor MERCORES i Monitor VENRES Monitor
17:00 AQUAGYM 45min. | JORGEG. | PISCINA
17:15 | AQUAGYM45min. | JORGEG. | PISCINA
SALA 1 ADRIAN | SALA1 HIT uxia SALA 1 P.AF 30 min. ADRIAN | FITNESS
18:00 BIKE HUGO SALA3 P.AF 30 min. JORGEG. | FITNESS sALA2 | 18:00
P.AF 30 min. ADRIAN | FITNESS
18:30 Acondic. Senior 30 min. ADRIAN SALA 1 18:30 Acondic. Senior 30 min. ADRIAN SALA 1
P.AF 30 min. JORGEG. | FITNESS
18:45 18:45 BIKE HUGO SALA3
19:00 GAP 30 min. ADRIAN | SALA2 BIKE HUGO saas | o
P.AF 30 min. ADRIAN | FITNESS
SALA 4
19:30 SALA 4
19:45 AQUAGYM 45 min. JORGEG. | PISCINA 19:45 PISCINA P.AF 30 min. ADRIAN | FITNESS
P.AF 30 min. JORGEG. | FITNESS HIT uxia SALA 1 GAP 30 min. ADRIAN | SALA2 SALA 1
20:00 SALA1 | 20:00
P.AF 30 min. ADRIAN | FITNESS
20:15 20:15 P.AF 30 min. ADRIAN | FITNESS
PILATES IVAN SALA 4 SALA 2 PILATES VAN SALA 4

20:30

20:30

P.A.F 30 min. JORGE G. | FITNESS




